Metodika pre jesennu cast’ hry PLAMEN

Cielom jesennej cinnosti kolektivov mladych hasicov je navrat po prazdniniach
k systematickej cinnosti. Formou hier a sut'azi nadviazat’ na branni vychovu v §kolach a d’alej
ju rozvijat. Prehlbovat azdokonalovat' branni zruc¢nost andvyky, ¢im umozZnit defom
rozvijat’ svoje osobné zaluby a schopnosti.

Branny pretek

Pre jesennu Cast Cinnosti sa organizuje vramci DPO SR branny pretek na urovni
okresnych, tizemnych kol, ktorych organizatorom a garantom si OV DPO, UzV DPO
a hlavne ich komisie pre pracu s mladeZou, za tizkej stuc¢innosti DHZ.

Podmienky ucasti

Branného preteku sa zucastituju kolektivy mladych hasicov z DHZ, resp. kolektivy
ziakov zo zékladnych $§kél vo veku 8 — 15 rokov v pocéte 5-Clenov. V pripade, Ze je v
kolektive viac mladych hasi¢ov, méze veduici rozdelit tento na viac druzstiev po piatich
¢lenoch.

Kategorie

Kolektiv sut'azi v brannom preteku bez rozdielu pohlavia v kategorii:
- mladsi (vo veku 8-12 rokov),

- starsi (vo veku 13-15 rokov).

Vek deti sa rata k 31. decembru v roku, v ktorom sa branny pretek kona. V mladse;j
kategorii nesmie v danom roku dovrSit' ¢len kolektivu 12 rokov. V starSej kategorii nesmie
v danom roku dovr$it’ ¢len kolektivu 16 rokov. Kategéria mladSich nesmie byt doplnena ani
jednym clenom kategoérie starSich. Kategoria starS§ich méze byt doplnend jednym mladSim.
Ak §taby prislusnych OV DPO resp. UzV DPO maji k tomu vytvorené podmienky, méozu
ustanovit’ aj v jednotlivych kategériach kategorie chlapcov a dievcat (ak sa branného preteku
v jednotlivych kategériach zicastni 5 a viac kolektivov).

Popis trate

Trat meria cca 1-3 km. Moze byt umiestnend v mierne zvlnenom teréne a vyznacena
farebnymi stuhami, ale je moZné irozdat kolektivom kopie (zvicsené) z turistickych map,
pripadne vyuZzit' aj iné vhodné formy navigécie kolektivov v teréne. Na trati su rozmiestnené
viditelne ozna¢ené kontrolné stanovitia (dalej KS), imerne po celej dizke trati. Pocet a
poradie stanoviSt’ urcuju prisluiné $taby branného preteku podla terénnych podmienok, o com
oboznamuju prihlasené kolektivy v technicko-organiza¢nych pokynoch vydanych pred
zahdjenim branného preteku.

Kontrolné stanovistia

Strelba

Kazdy ¢len kolektivu ma 3 (tri) ndboje na tri sklopné terc¢e (mdZu sa pouzit aj koliky
z mékkého dreva).

Za kazdy nezostreleny terc sa pripiSe kolektivu 1 trestna mintita. Maximalne 15 minut.
Hod grandtom

Kazdy ¢len kolektivu hadze 3 (tri) granaty na urceny ciel’ vo vzdialenosti 10 metrov.

Za kazdé nezasiahnutie ciela sa pripiSe kolektivu 1 trestnd mintuta. Maximalne 15
minut. Zasah ciary ciel'a sa povazuje za splnent ulohu.
Vodorovné lano

Kazdy clen kolektivu prekonava vzdialenost’ 4 (Styri) metre po vodorovnom lane.
Lana su upevnené medzi dva kmene stromu. Vzdialenost’, ktori musia pretekari prekonat je
oznacena ¢iarou na zemi.

Za neprekonanie prekazky niektorého z ¢lenov kolektivu sa pripiSe kolektivu 1 trestna
minita. Maximalne 5 minit.




Predlekdrska_prvd pomoc

Kazdy clen kolektivu si vyZrebuje jednu otdzku na overenie vedomosti: poskytnutie
umelého dychania, stabilizovanie polohy, zastavenie krvacania, pritomnost’ Zivotnych funkcii,
oSetrenie zlomeniny a pod.

Za nespravnu odpoved’ kazdého ¢lena 1 trestnd minita. Maximalne 5 minut.
Orientdcia v teréne

Kazdy ¢len kolektivu si vyZrebuje jednu topograficki znacku a povie ¢o znazornuje.

Za nespravnu odpoved’ kazdého ¢lena 1 trestnd minita. Maximalne 5 minut.

Kolektiv spolo¢ne pomocou buzoly urc¢i zadanu svetovi stranu.

Za nespravnu odpoved’ sa prideli kolektivu 5 trestnych minut.
Signalizdcia

Kazdy ¢len kolektivu si vyZrebuje jeden opticky signal a vysvetli jeho vyznam.

Za nespravnu odpoved’ kazdého ¢lena 1 trestnd minita. Maximalne 5 minut.
Urcovanie PHP

Kazdy clen kolektivu si vyZrebuje jeden prenosny hasiaci pristroj (d’alej PHP) a urci
minimalne tri latky, ktoré sa danym PHP méZu hasit.

Za nespravnu odpoved’ kazdého ¢lena 1 trestnd minita. Maximalne 5 minut.

Tieto navrhované KS moéZu byt doplnené o dalSie podla miestne pristupnych
podmienok, materidlneho vybavenia jednotlivych OV DPO, UzV DPO resp. DHZ.

Priebeh preteku

Sutaziaca hliadka je 5-¢lenna, v pretekarskom preukaze (bodovacom zézname) sa ako
prvy uvedie velitel' hliadky (na Siestom mieste sa uvedie pripadny nahradnik). Hliadka musi
absolvovat’ trat’ (vybrat alternativu) :
a/ ¢o v najkratSom case
b/ ¢as absolvovania (prekonania) trasy nie je rozhodujuci
pricom musi plnit ulohy na kontrolnych stanovistiach v uréenom poradi. Casovy interval na
Starte urcuje organizator tak, aby sa hliadky na KS nehromadili. Ak nie je tiloha spolo¢na, tak
mozu sitaziaci opustat’ KS po splneni svojej ulohy jednotlivo. Plnenie uloh na d’alSom KS
mozu zacat' aZ po dobehnuti posledného ¢lena hliadky (Gplna hliadka). Kazdy ¢len hliadky
(ak nie je uloha spolo¢nd) odpoveda zasadne len na otdzku, ktort si sém vyZreboval, resp. plni
len svoju vlastni ulohu. Ziaden zo sutaZiacich sa nesmie odklonit od vyznacenej trate. Po
odstartovani prvej hliadky nemaju veduci povoleny vstup na trat. Ndhradnik méze nastipit
len za zraneného c¢lena hliadky a hliadka absolvuje trat’ v novom pokuse (o tomto rozhoduje
Stab preteku).

Pocet rozhodcov

1 hlavny rozhodca preteku,

1 Startér,

1 ciel'ovy rozhodca,

1 zapisovatel,

1 —x vrchnych rozhodcov na KS,

1 —x pomocnych rozhodcov na KS,
Scitacia komisia (2-3 ¢lennd).

Hodnotenie

Vykonat' podl'a zvolenej alternativy.

a/ Zakladom na hodnotenie je Cas, v ktorom sutaziaca hliadka absolvuje trat. K tomuto sa
suctom cCistého ¢asu dosiahnutého na trati a ziskanych bodov na KS. Nezavinené zdrZanie
hliadky na KS sa od celkového ¢asu odpocita (tzv. ¢akaci ¢as).

b/ Zakladom pre hodnotenie je sicet dosiahnutych bodov na jednotlivych KS po absolvovani
celej trate.

Hliadka je vyluc¢ena z hodnotenia v preteku ak :



- opusti predstartovaci priestor scielom ziskat informdacie o trati a tym ineopravnené
zvyhodnenie,

- vynecha cela hliadka alebo aspoil jeden ¢len niektoré KS, alebo si dokazatel'ne skrati
vytycenu trat,

- odmietne plnif na KS ulohu,

- prijme na trati pomoc inej osoby (okrem pomoci pri zraneni ¢lena hliadky),

- strati pretekérsky preukaz (bodovaci zdznam),

- porusi alebo znehodnoti vyznacenie trate, $kodi na trati alebo KS akymkol'vek spdsobom
inej hliadke alebo hrubo narusa priebeh preteku,

sa do ciel'a dostavi neuplna hliadka (chyba jeden, resp. viac ¢lenov).

Cinnost rozhodcov pocas preteku

Hlavny rozhodca (HR) — riadi Cinnost vSetkych rozhodcov a kontroluje zverejiiovanie
vysledkov a ich spravnost. V spornych pripadoch pri protestoch rozhoduje s konecnou
platnostou po konzultcii s vrchnym rozhodcom KS, ktorého sa protest tyka.

Vrchny rozhodca KS (VR KS) - je zodpovedny za svoje stanoviste, zapisuje hliadkam do
pretekarskeho preukazu (bodovacieho zdznamu) ¢as, body, (¢akaci ¢as) a svojim podpisom do
prisludnej kolonky preukazu (zdznamu) potvrdi, Ze hliadka absolvovala KS. V3setci VR KS
odovzdaju svoje zaznamy po skonceni preteku HR.

Startér__(S) — vysiela hliadky na trat’ v stilade s vyZrebovanym poradim podla $tartovnej
listiny a v stanovenych intervaloch.

Zapisovatel’ (7Z) — na Starte zapiSe Cas Startu do pretek. preukazu (bodov. zdznamu) jednu
minutu pred odstartovanim. Zaroven cas Startu zapise i do svojho protokolu.

Ciel'ovy rozhodca (CR) — meria cas v cieli a hlasi ho zapisovatel'ovi, ktory ho zaznamena do
pretek. preukazu (bodov. zdznamu) hliadky.

S¢itacia komisia (SK) — z podkladov, pretek. preukazov (bodov. zdznamov) a ciel'ovej listiny
vyrata vysledky, ktoré zverejiiuje (ako priebezné) max. do 30 min. po skonceni preteku.

Na kazdom KS je dostatocny pocet pomocnych rozhodcov (PR), ktori plnia ulohy stanovené
VR KS.

Cinnost v haldch

Tam, kde to priestorové a organiza¢né podmienky umoziiuju je mozné v ramci
celoro¢nej ¢innosti kolektivov mladych hasi¢ov vyuZivat v zimnom obdobi telocvi¢ne (alebo
iné vhodné priestory) a potencidl obetavych funkciondrov na organizovanie réznych hier
a sutazi, ako pre kolektiv, tak aj pre jednotlivcov.

Stafeta hasi¢skych dvojic
Kolektiv tvori 5 ¢lenov

Materidlne zabezpecenie

1 ks hydrantovy nadstavec (rozdel'ovac),
1 ks prechod 75/52,
1ks hadica C 52, dizka 10 m = 0,5 m,
1 ks prudnica C 52.
Popis drdhy

10 m od Startovacej Ciary je umiestneny hydrantovy nadstavec s prechodom. 9 m od
hydrantového nadstavca je vyznacena Ciara na odloZenie pridnice a 10 m od hydrantového
nadstavca je vyznatena méta (napr. cestnym kuzel'om). Na Startovacej Ciare je postavena
hadica C v kotuci spojkami vzad a v'avo od hadice je poloZena pridnica C.

Priebeh preteku




4-¢lenny kolektiv je nastupeny v dvojstupe. Velitel' stoji vIavo od ndradia smerom
k plneniu discipliny. Na signal Startéra vybehne velitel', obehne métu a vrati sa na Startovaciu
¢iaru. Po jeho dobehnuti vybieha prva dvojica.

Prva dvojica po vyzbrojeni sa nidradim dobehne k hydrantovému nadstavcu. Jeden
z nich rozvinie hadicu a pripoji ju na hydrantovy nadstavec. Druhy hadicu rozloZi a pripoji na
flu pradnicu tak, aby pridnica lezala za vyznatenou c¢iarou. Po skonéeni Cinnosti obaja
obehnu métu a vratia sa na Startovaciu Ciaru. Nasledne vybieha druha dvojica, obehne métu a
pri navrate jeden ¢len odpoji prudnicu, prelozi hadicu a odpoji ju od hydrantového nadstavca.
Druhy z dvojice musi hadicu zvinut' do dosiahnutia hydrantového nadstavca. Po skonceni
¢innosti sa obaja vratia spit’ na Startovaciu ¢iaru, kde pridnicu a zvinuta hadicu odlozia.

Kazdy ¢len kolektivu musi obehnit métu a musi sa pozdiz hadicového vedenia
pohybovat tak, aby ho mal po pravej ruke. Ak sa pri ceste k méte rozpadne koti¢ hadice pred
dosiahnutim hydrantového nadstavca, musi ho pretekdr opit zvinif aaZ potom mdZe
v ¢innosti pokracovat’.

Disciplina je ukonc¢ena az po odloZeni naradia druhou dvojicou na Startovacej Ciare.

Pocet rozhodcov

rozhodca discipliny,
Startér,

pomocny rozhodca,
casomeraci,

e A B e e

zapisovatel’.
Hodnotenie

Zakladom hodnotenia je ¢as namerany od vydania signdlu Startéra do odloZenia
naradia druhou dvojicou na $tartovaciu ¢iaru. K tomuto ¢asu sa pripocitavaji trestné sekundy
za kazdy pripad:

- predcasné vybehnutie (za kaZdého €1ena) ...........cccovveveeereneeerenceiesese e 5 bodov,
- nezvinutie rozpadnutého koti¢a (medzi Startovacou ciarou a hydrantovym

NAASLAVEOI) ...iuiiiiiiieii ittt s b b e e e eas s e ssesnesbaaa 5 bodov,
- nerozloZenie hadice tak, aby pridnica lezala za vyznacenou ¢iarou ...................... 5 bodov,
- nespravne napojenie hadice na hydrantovy nadstavec ............cccccevvveeverrvreeeenennee. 5 bodov,
- nespravne spojenie hadice s PriudniCou ..........c.eoveeiriereererieereerereeeeereeeee e neas 5 bodov,
= NEObERNUEIE MELY .....ocviiiiiiiiiiiici et o 5 bodov,
- neuplne zvinuta hadica po uroven hydrantového nadstavcea ............cocceeecrreeennee. 5 bodov,
- hodenie hadice alebo PradniCe ............ccevueiiierieriiieieieeee e 5 bodov,
- chodza po nespravnej strane hadicového vedenia ...........ccoovevveveeveeceeveeeecneeceaenes 10 bodov.

Uzlova Stafeta

Materidlne zabezpecenie

ks mikkej Snlry dlhej 2 m s priemerom 6 mm,

ks zéachytné lano v sacku s priemerom 10 mm,

ks hadica C 52,

4
1

1 ks prudnica C 52 s uzaverom,
1

1 ks stojan na viazanie uzlov.

Priebeh preteku

Clenovia kolektivu si vyzrebujii po jednom z nasledovne uvedenych uzlov:



- lodna slucka,

- tesarsky uzol,

- plocha spojka,

- skracovacka,

- iz na prudnici.

Potom nastipia na vyznacenu ¢iaru 1 m od stojana na viazanie uzlov.

Na signal Startéra uviaze prvy clen kolektivu vyZrebovany uzol a odstipi na
vyznacenu ¢iaru. AZ potom moéze zacat viazat uzol druhy clen kolektivu — tak pokratuju
v ¢innosti aj d’alsi ¢lenovia kolektivu.

Disciplina je ukoncena odstiipenim posledného ¢lena kolektivu na vyznacent ¢iaru.

Funk¢nost uzlov : )
Uzly sa hodnotia tak, ako si vyobrazené na obrazkoch, alebo tak, aby spliali funk¢nost:

Tesarsky uzol: je funkény, pokial st na iom tri celé otocky konca lana.

Uzol plocha spojka: je funk¢ny vtedy, ked’ je uviazany tak, ako je znazorneny na obrazku.
Uzol skracovacka: je funkény vtedy, pokial pri zatiahnuti za voI'né konce lana neddjde
k rozpadnutiu uzla akjeho rozviazaniu. Rozhodca musi davat pozor, aby nespravnym
zaobchadzanim nedoslo pri kontrole k rozviazaniu uzla.

Lodny uzol: je funkény vtedy, ked’ je uviazany tak, ako je znazorneny na obrazku.

Uviiz na pridnicu: je funkény vtedy: ak na konci pradnice je okolo hubice sto¢ena slucka,
ktora sa viaze pre udrZanie zvislej polohy prudnice pri jej vytahovani lanom. NezaleZi na
tom, na ktord stranu je slucka otocena.

Pocet rozhodcov
1 rozhodca discipliny,

1 Startér,

1 pomocny rozhodca,
1 zapisovatel.
Hodnotenie

Zakladom hodnotenia je ¢as namerany od vydania signdlu $tartéra do odstupenia
posledného ¢lena kolektivu. K tomuto Casu sa pripocitavaju trestné sekundy za kazdy pripad:

- odmietnutie UVIiazZania UZIA ..........cccoceeeeerinreeiinieecre et se e ne 15 bodov,
- chybné uviazanie UZIa ............c.ccccoieiiiiiiiiniiccc e 5 bodov,
- predcasné zacatie ¢innosti d’alSieho ¢lena KoleKtivu ........coeevveenievininininieniecnnnes 5 bodov.

Akéakol'vek pomoc inym ¢lenom kolektivu sa hodnoti ako neplatny pokus.

Poziarny tutok bez vody

V pripade, Ze organizator zaradi do plnenia disciplin miesto poZiarneho utoku s vodou
poZiarny 1utok bez vody, prispdsobi pravidla nasledovnym spdsobom.

Plnenie discipliny

Druzstvo mladych hasicov v pocte velitel’ a 8 ¢lenov si pripravi na zékladilu motorovi
strickacku a vietko naradie potrebné na vykonanie poZziarneho utoku. Cas na pripravu
zékladne zacina plynut od vyzvy rozhodcu na pripravu. UloZenie naradia na zakladni je
I'ubovol'né, nesmie vSak precnievat cez okraj zékladne. Je zakazané pouzivat pomocky
a material, ktory nepatri medzi niradie na poZiarny Utok a zvyhodiiuje vykonanie pokusu.
Zuby polospojok a polospojky sa nemézu vzajomne dotykat, medzi zubami polospojok musi



byt minimalna medzera na kontrolnii $§ablénu. Po ukonceni doby pripravy na poZiarny uitok sa
nesmie ziadny zc¢lenov sutazného druzstva mladych hasicov vratit na zakladiu
a manipulovat s ulozenym naradim. Start kompletného druZstva mladych hasi¢ov sa povoluje
zo zadnej alebo boc¢nej strany zakladne. Na pokyn hlavného rozhodcu ¢lenovia druZstva
mladych hasi¢ov nastipia na $tartovaciu ¢iaru. Na signal §tartéra ,PRIPRAVIT SA“ —
~POZOR* a disciplinu odstartuje pomocou zastavky, piStalky, Startovacej piStole alebo
povelom ,,VPRED* vybehne sut'azné druzstvo mladych hasi¢ov zo Startovacej Ciary, vykona
privodné vedenie takym spdsobom, aby sa po ukonceni utoku pri kontrole rozhodcom
nerozpadlo. Dalej sutazné druZstvo mladych hasi¢ov Tubovolnym spdsobom vytvori
dopravné vedenie a ito¢né prady. Clenovia druZstva na pridoch musia dosiahnut minimélne
hranicu striekania, este pred ukoncenim discipliny. Velitel' po Starte vybehne zo Startovnej
¢iary, dobehne na nastrekovu ¢iaru odkial sleduje ¢innost’ ¢lenov druzstva. PoZiarny utok sa
povazuje za skonceny vtedy, ked velitel' druzstva signalizuje ukoncenie zdvihnutim ruky.

Hodnotenie a trestné body

- cinnost ¢lena druzstva po signéle velitel'a, za kazdy pripad .........cococeeveereeenenenene 10 bodov,
- zarozpojenie pripadne chybné spojenie polospojok, za kazdy pripad ..................... 10 bodov,
- za stratent vystroj, za kaZdy pripad ......ccccocceveeieiineeiinincee e 10 bodov.
Pokus je neplatny:

- ak sut'aziaci na pradoch nedosiahnu hranicu striekania,
- ak pomoéze pri plneni discipliny in osoba,
ak kolektiv podl'a casového harmonogramu nenastipi na Start,

ak kolektiv nepripravi zdkladiiu do 5 minut od pokynu rozhodcu.

Stab preteku

Za pripravu a priebeh preteku zodpovedd prislusny $tab, ktorého zloZenie schval'uji
prislusné organy OV DPO, UzV DPO. Stab musi rieSit pripadné problémy bezodkladne,
v stilade so schvalenym technicko-organiza¢nym zabezpecenim preteku.

Povinnosti ucastnikov

Veduci kolektivov a ¢lenovia hliadok mladych hasic¢ov su povinni plnit’ pokyny §tabu
preteku. V pripade porusenia discipliny mozZe byt kolektiv vyluceny z preteku. Hliadka plni
pretek v Sportovom obleceni a velitel’ hliadky pocas plnenia nosi na sebe $tartové ¢islo.

Protesty

Protesty proti hodnoteniu méZe podat’ veduci kolektivu hlavnému rozhodcovi pisomne
do desiatich minut od prichodu hliadky do ciela. Protest sa mdze tykat iba hodnotenia
vlastnej hliadky. Protest proti celkovému hodnoteniu musi byt podany do desiatich minut po
zverejneni vysledkov. O podanych protestoch rozhoduju velitel preteku, hlavny rozhodca
a hlavny rozhodca KS s konecnou platnostou. Ak bol podany protest, nesmie byt vysledok
preteku vyhlaseny do jeho iplného vyrieSenia a ucastnikom sa nesmu udelit’ ceny.

Finan¢né a materidlne zabezpecenie

Materidlne zabezpecenie preteku hradia so svojho rozpoétu OV DPO a UzV DPO. Na
organizovanie tychto pretekov je moZné pouzit i prostriedky od inych organizicii
a sponzorov.

Naklady spojené s dopravou kolektivov mladych hasi¢ov na pretek hradi vysielajica
organizacia.

Zodpovednost’, bezpe¢nostné opatrenia, poistenie u¢astnikov



Veduci kolektivov mladych hasicov plne zodpovedaju za kolektiv, za uplné
odovzdanie predpisanej dokumentécie a bezpecnost celej delegécie.

Organizitor je povinny pripravit materidlno-technické zabezpecenie, re$pektovat
poziadavky ochrany bezpecnosti prace a zabezpecit primerané zdravotno-hygienické
podmienky

Pri kazdom podujati vramci celoro¢nej ¢innosti si ucastnici poisteni poistnou
zmluvou, ktori ma uzatvorenu DPO SR.

Zavere¢né ustanovenie

Metodika jesennej Casti hry Plamen bola prerokovana a schvalend Snemom DPO SR
dita 19. aprila 2008 ako navod pre ¢innost OV DPO, resp. UzV DPO v oblasti price
s mladezZou.

Tymto nie st dotknuté ¢innosti v oblasti price s mladeZou, ktoré OV DPO, resp. UzV
DPO v tejto oblasti doposial’ vykonavali.

Metodika jesenne;j casti hry Plamen nadobtida uc¢innost’ diiom 1. maja 2008.



